Рекомендации родителям

· Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.
· Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми достоинствами и недостатками.
· Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.

· Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.

· Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

· Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания.
· Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.

· Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. 

· Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы. 

· Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). 

· Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жестокость. 

· Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

· Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка. 

· Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание. Постарайтесь создать благоприятный климат в семье для ребенка.

· Выражайте недовольство  отдельными действиями, но не личностью.

· Осуждайте  действия, но не его чувства, какими бы нежелательными или «не положительными» они ни были.

· Позволяйте ребенку сталкиваться с отрицательными последствиями его действий или без действий. Только тогда он будет  «ВЗРОСЛЕТЬ», становится сознательным.

· Если ребенку трудно, и он готов принять Вашу помощь, обязательно помогите ему, но не полностью, а частично: большую часть предоставьте делать самому.

· Со измеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

· Постепенно снимайте с себя  ответственность за личные дела ребенка: пусть он чувствует себя ответственным за их выполнение. 

· Уважайте других детей. Помните: если Ваш ребенок – личность, то другой – такая же личность.

· О своих чувствах говорите ребенку от первого лица, сообщайте ему о своих переживаниях, а не о нем, его поведении.

· Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома,

· Создание условий для двигательной активности детей между выполнением домашних заданий;

· Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, правильности светового режима;

· Обязательное введение в рацион ребенка витаминных продуктов, фруктов и овощей, организация правильного питания;

· Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности ребенка; 

· Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня;

· Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы;

· Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка.

· Стать для ребенка — другом авторитетом. 

· Дать ребенку понять для чего ему надо учиться. 

· Способствовать формированию — я могу! 

· Давать ребенку любовь (уважение+добро), ласковые слова и прикосновения, поглаживания. 

· По чаще ставить себя на место ребенка, создавать условия для успеха, что бы он почувствовал себя сильным и уверенным, удачливым. 

